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“NAO TEM COISA MELHOR
DO QUE SERVOCE MESMA, E 1550
NAO E IMEDIATO"

BRUNA LOMBARDI ESTA VIVENDO UM ANOD INTENSO:

ALEM DE TER ATUADD, DIRIGIU A SERIE A VIDA SECRETA
DOS CASAIS, QUE ESTREIA ESTE MES NA HBO, E

ACABA DE LANGAR DOIS LIVROS DE POESIA, CLIMAX E
POESIA REUNIDA (SEXTANTE), ELA AINDA CUMPRE

UMA AGENDA DE VIAGENS POR CIDADES ERASILEIRAS
PARA FALAR DE SUA RECEM-LANGADA REDE

FELICIDADE, COMUNIDADE VIRTUAL QUE SE

DESDOBROU EM ENCONTROS PARA QUE BRUNA E
CONVIDADOS FALEM DE DOIS DOS SEUS TEMAS
FAVORITOS: BEM-ESTAR E AUTOCONHECIMENTO vania aoy

Voee esperava que sua
pagina no Facebook

se fornasse um fend-
ontecen natural-
mente, como tudo na minka
vida, Criel o meu perfil para
controlur us phginas falsas ¢
comece| a postar mensagens
pusitivis, defender cansas li-
gadas a0 meio ambiente e falar
de espiritualidade e autoco-
nhecimento — assuntos que
mie interessam desde muito
cedn. [ all vi nascer uma tei
de pe
muito ativas

O que é o Projeto Feli-
it 1 o eeadugdn do
que figo na vida, das coisas
que acredito serem essenciais
espalhar mais gentile
mu autoconhecim
apoiar a diversidade ¢ o res-
peito entre as pessoas. A gen-
te vive em um mundo repleto
de notielas rulns. O gue cha-
mamas de “realidade” estd as-
sociado 2 um profundo de-
sencanto. A palavra € sinoni-
mo para algo ternivel, dificil

podem ser esgue-
cidas. Quersmos que essa tal
realidade possa ser tradus-
da em usean de eouilibrio,
de bons exemplos, consclen-
tes ¢ [nspiradores,

Vocé estd casada ha
30 anws! Existe um se-
gredo para ter um re-
Tacipnamento tdo du-
radouro? para ser bem
homesta, nio esperiva essa
longevidade! Acho que nada

vem pronto. Come diria Gul-
maries Rosa, o bam do ho
mem & i ele nido estd termi-
nado. Um exsamento longo
pissa por etapas inevitiveis de
construgan, divida e também
por momentos dificeis. Vale
investir em umn relogdio se a
pessoa tem interesses @ dese-
O €101 COMmum, mE € inevit-
vel que tenhamos que traba-
Ihar outros aspectos para |
-l seomtecer. Somos imedis
tistas, € isso realmente nilo
cumbina cum uma relagio du-
radoura. Tive que e trefiir
pari ser paciente porque o
S0u assim, mas me tornei com
o passar dos anos

Recentemente, um oi-
tleo da década de 90
l‘”””bl.'ll nas r!'d"—\' Xi)-
ciais como exemplo
do empoderamento fe-
minino. Nele, o can-
tor Bon Jovi dizia que
“wastaria yma grana
para fazé-la feliz".
Sem pensar tuas ve-
L8, l‘t!f"{".f'(‘&'f)(,l”{ L5 fi[n’l'
nao precisa do dinhei-
ro e tem sua propria
carreira. Vocé sempre
foi segura assim? & mui-
to legal que o piblico mante-
nha tudo isso vivo, () grande
poder gue alguém pode ter

BFF DE COSMO

i vida € quando consegue
fiazer e dizer algo alinhado 4o
(g pens
compiexo, M

me faz ser verdadeira e
T CONCCLAr COI 55 Pessids,

Vocé sempre foi Jamo-
sa pela bele=a. Tsso te
incomoda? Encelhe-
cer foi um problema?
Nunca senti esse drama ou fi-
quei preocupada com o ldein
de o tempo pus
I+ comtririo
Lo interes:

T, Tt e
W L0 Cuross
pela vids gue
mie parecia uma béngio des-
cobrir novidades ¢ conhecer
pessoas. Minha mente vive
otupid, ¢ 0o penso tanto
i minha fmagen, O bom do
tempo € gue ele te ajuda a
traduzir melhor quem voes
st personili-
das esealhas

e fiz e 018 por suas roups.
Nio tem entsa melhor no pla-
net do gue ser Vi mesmn
« iss0 ndo & imediato, s6 apa-
rece com o passar do tempo

Por que o autoconhe-
cimento ¢ um tema
ldo forte para vocé?
Se questionar € muito intere

sante, Vool comegs o limpur
seu mumndo a partir dessas

tocko o levar vma vida mo-
istica. O antoconhedimen-
to & buscar nma felicidnde

que mnguém tira de voce. %




